
２０２２十勝シニアサッカーリーグ運営要領 

 

 

１．主  催   一般社団法人十勝地区サッカー協会 

 

２．主  管   一般社団法人十勝地区サッカー協会 シニア委員会 十勝シニアサッカー連盟 

  

３．登録及び参加資格 

１）(公財)日本サッカー協会・(公財)北海道サッカー協会・(一社)十勝地区サッカー協会に登録及び十勝シニ

アサッカー連盟・北海道シニアサッカー連盟に加盟登録を完了したシニア種登録チームとする。 

２）４月１日現在、３９才以上で日本サッカー協会にシニア種登録された選手で組織されているチーム。 

  シニア種以外の選手のリーグ戦出場は認めない。 

３）新規加盟についてはシニアリーグ運営特別委員会が協議決定する。 

４）本リーグに所属するチームは、本リーグに登録されていない選手を出場させてはならない。 

５）本リーグに登録された選手の変更は、速やかにその旨を連絡しなければならないまた、新規登録選手は試

合日より５日前に登録を完了しなければならない。 

６）選手移籍に関しては、(一社)十勝地区サッカー協会規定に基づく。 

７）重複登録について、上記参加資格を満足していれば、複数部門間の重複登録は認めるも のとするが、同一

部門間での重複登録は認めない。 

【シニア内規１】①３９歳以上の選手で構成されたチームとする。２０２２年４月１日で満３９歳以上の選手 

          

２０２２年度道東シニア５０リーグを十勝シニアサッカー連盟が主催・主管で開催する。 

参加チームは、十勝シニアサッカー連盟が認めたチームとし、運営要綱については同要綱に準ずる。 

参加選手資格は、２０２２年４月１日で満４９歳以上の選手とする。 

 

 

４．リーグの編成     １）４０リーグ・５０リーグ・６０リーグ・ＥＬリーグの部門とする。 

              但しＥＬリーグ（エンジョイリーグ）に関しては十勝シニアサッカー連盟で主催、主管、運営をするもの

とし運営要項は十勝シニアサッカーリーグに準ずる 

２）１つのリーグを８チームで構成することを基本とし、９チームまでの参加数の場合は１つのリーグで構成

する１０チーム以上になった場合は、２つのリーグに分ける。 

リーグ構成は、参加チームの申込みを受け、チーム数が確定した時点で、シニア委員会で協議し決定する。 

 

５．組合せ及び日程   シニア委員会により決定し、開幕の１週間前までに各チームに通知する。 

 

６．リーグ順位決定方法 

１）勝   点      （勝 ３点 ・ 分 １点 ・ 負 ０点） 

２）得 失 点 差 

３）対戦チームの勝敗 

４）総 得 点 

５）抽   選 

 

７．競技規則    競技規則は(公財)日本サッカー協会制定の競技規則による。 

１）競技形式  リーグ戦による１回戦総当りとする。 

２）競技時間 ６０分（３０－５－３０）延長・ＰＫ戦は実施しない。５０・６０リーグは５０分（２５－５

－２５） 

  【注意】ハーフタイムの規定時間の表示は、選手がベンチに着席してからの正味時間とする。 

３）試合成立  試合成立の必要人員は７名以上とする。 

競技開始時刻を過ぎても入場しないチームは競技放棄とみなし、対戦チームの勝ちとする。 

  その場合の得点は５：０とする。 

４）メンバー用紙は開始２０分前までに提出すること。 

提出のない場合は競技放棄とみなし対戦チームの勝ちとする。その場合の得点は５：０とする。 



５）選手交代は入退出を自由とする。 

６）選手の服装は交代選手も含めて同一の、上衣・パンツ・ストッキングでなければ競技場への入場を認めな

い。 

 

８．罰  則     １）警告・退場者の措置については運営要項細則により処置する。 

２）悪質な反則を行っての退場については、以後の試合は審判報告書に基づき規律委員会で裁定する。 

３）棄権チームの処置 

 ２回以上棄権した場合、次年度リーグを除名とする。 

その他の場合は規律委員会で裁定する。 

天変地異その他の不可抗力により棄権する場合は、事務局、リーグ部長、相手チーム、及び審判員に通知

し、その後の処置は規律委員会で裁定する。 

４）不正に試合に出場した場合はその試合を没収とし、その後の処置は規律委員会で裁定する。 

５）帯同審判及び記録割当を怠ったチームの処置。２回以上怠った場合、次年度リーグを除名とする。 

【内規】１．試合棄権と審判不帯同を１回ずつ犯した場合も次年度リーグを除名とする。試合棄権か審判不 

帯同を１回犯した場合は次年度リーグに持ち越して処置する。 

    ２．審判遅刻も審判不帯同と同様に処置する。 

６）本要綱第３条に違反したチームは没収試合とし、対戦成績は全て不戦敗扱いとする。 

この場合原則として、そのチームを除籍として次年度以降のリーグ参加は規律委員会で裁定する。 

７）本リーグの所属する選手、役員は社会人として恥ずべき行為があったとき、本リーグの名において即時除

名される。 

８）本リーグから除名された選手役員は再登録を認めない。ただし、シニア委員会が認めた場合はこの限りで

ない。 

 

９．競技審判員及び記録員 

１）審判員は課せられた任務の重大性を認識し、服装は主審、副審、第４審を問わず必ず審判服を着用し、態

度厳正にして積極的に責務を遂行しなければならない。 

２）リーグに加盟登録したチームは、４級資格以上で４名以上の(一社)十勝地区サッカー協会登録審判員を帯

同しなければならない。 

３）不帯同の場合は１試合１名につき、１０，０００円をリーグ事務局に納入する。 

４）審判の遅刻についても ３）と同様に処置する。 

５）競技記録を取る者は、審判員資格は必要ない。 

６）割当についてはシニア委員会において調整決定する。 

７）競技終了後、主審は審判報告書を速やかに提出する義務を有する。 

８）シニアリーグの主審は３級昇格試験受験者となることがある。 

 

１１．安全管理      １) 試合場への移動、試合中、その他事故防止について各チームの責任において全員に徹底すること。 

スポーツ傷害保険等に加入をすること。 

２）本大会は新型コロナウイルス感染症対策として大会を通じて以下の対応をとるものとする。 

① 本大会実施に当たり、最新版の(公財)北海道サッカー協会発出「新型コロナウイル 

 ス感染症対応ガイドライン」を遵守し、参加選手および関係者はチェックリストによ 

 る確認を行う。 

② 各チームは感染対策者を配置し、健康チェックシートの提出をはじめ、感染対策に 

 関わる全般の対応にあたること。 

③ 選手・チーム役員・審判員・大会運営等関係者・引率保護者・観客等会場にいる全 

 ての者は、感染対策担当者の判断・指示等に従わなければならない。また、試合前に 

 各チームの感染対策者と会場責任者でミーティングを実施する。 

④ ソーシャルディスタンスおよびマスク着用をお願いします。アルコール消毒や検温 

 にもご協力ください。 

⑤ 新型コロナウイルス感染症の状況によっては、試合の中止や延期、日程の変更とす 

 る場合がある。 

⑥ チームは大会開催の施設に来場した際に避難経路などの確認をするとともに、 

 天災等が発生した場合は、大会関係者・施設管理者の指示に従い迅速に行動すること。 



 

１２．その他   加盟登録金は、全チーム一律２０，０００円とし（同じチームの中で A,B などにチーム分けして出場する場合など

も１チームずつ 20000 円納入）加盟申込書と同時に納入する事とする。 

         ４０リーグでの順位上位のチーム（道東出場枠による）は翌年度全道シニア４０大会への出場資格を有する。 

５０についても道シニア連盟の現行枠ルールにより決定する。全道シニア５０大会の出場資格は４０に準ずる。 

６０についても道シニア連盟の現行枠ルールにより決定する。全道シニア５０大会の出場資格は４０に準ずる。 

 

１３．開催期間  ２０２２年６月～１０月（予定期間） 

          

１４．会  場  中札内交流の杜・他会場 



2022/7/25

ELリーグ(50と同じ）

日程･会場 試合時間 ﾁｰﾑ名 : ﾁｰﾑ名 審判･記録 設営 撤収

6月12日 ①　 9:00 帯広五十雀SC : FCオールジャパン50 アルテ50 帯広五十

幕別札内川A ②　10:10 アルテ球蹴俱楽部50 : FCオールジャパン60 ジャパン50

釧路50休み ③　11:20 釧路四十雀SC60 : 清水６０FC とかち60A

④　12:30 とかち六十雀SC(A) : とかち六十雀60（B） 清水60 とかち60A

幕別札内川B ①　 9:00 帯広FC : 帯広四十雀SC ジャパン 帯広FC

②　10:20 TFC : グスターレ十勝FC 帯広四十

③　11:40 FCオールジャパン : アルテ球蹴俱楽部40 グスターレ

④　13:00 GTOフットボールクラブ : 清水四十雀FC ＨＰ

⑤　14:10 池田アムレンシスシニア : H.P.FC GTO 池田

6月19日 ①　 9:00 アルテ球蹴俱楽部50 : 帯広五十雀SC とかち60B アルテ50
中札内交流の杜Ａ ②　10:10 清水６０FC : とかち六十雀SC(B) 帯広五十 清水60 とかち60A 釧路60 10:00

ジャパン60休み ジャパン50 釧路50 11:10

中札内交流の杜Ｂ ①　 9:00 帯広四十雀SC : TFC アルテ 帯広四十

②　10:20 帯広FC : FCオールジャパン ＴＦＣ

③　11:40 グスターレ十勝FC : アルテ球蹴俱楽部40 帯広FC

④　13:00 GTOフットボールクラブ : 池田アムレンシスシニア 清水四十

⑤　14:10 清水四十雀FC : H.P.FC 池田 清水四十

6月26日 ①　 9:00 FCオールジャパン50 : アルテ球蹴俱楽部50 ジャパン60 ジャパン50 同会場
中札内交流の杜Ａ ②　10:10 釧路四十雀SC50 : オールジャパン60 ジャパン50 バレーボール大会

帯広50休み ③　11:20 清水６０FC : とかち六十雀SC(B) とかち60A

④　12:30 とかち六十雀SC(A) : 釧路四十雀SC60 とかち60B とかち60A

中札内交流の杜Ｂ ①　 9:00 帯広四十雀SC : FCオールジャパン ＴＦＣ ジャパン

②　10:20 帯広FC : グスターレ十勝FC アルテ

③　11:40 TFC : アルテ球蹴俱楽部40 グスターレ

④　13:00 H.P.FC : GTOフットボールクラブ 池田

⑤　14:10 池田アムレンシスシニア : 清水四十雀FC GTO 池田

7月3日 ①　 9:00 FCオールジャパン50 : FCオールジャパン60 清水60 ジャパン60
中札内交流の杜Ａ ②　10:10 清水６０FC : とかち六十雀SC(A) ジャパン50 とかち60A とかち60B 釧路60 10:00

アルテ50休み 帯広五十 釧路50 11:10

中札内交流の杜Ｂ ①　 9:00 グスターレ十勝FC : FCオールジャパン 帯広四十 グスターレ

②　10:20 帯広FC : TFC グスターレ

③　11:40 帯広四十雀SC : アルテ球蹴俱楽部40 ＴＦＣ 帯広四十 7/16-18 苫小牧
全道40

7月24日 ①　 9:00 FCオールジャパン60 : 帯広五十雀SC アルテ50 帯広五十
十勝川A ②　10:10 釧路四十雀SC50 : アルテ球蹴俱楽部 帯広五十

ジャパン50休み ③　11:20 とかち六十雀SC(A) : とかち六十雀SC(B) 清水60

④　12:30 釧路四十雀SC60 : 清水６０FC とかち60B 清水60

十勝川B ①　 9:00 TFC : FCオールジャパン アルテ ジャパン

②　10:20 帯広四十雀SC : グスターレ十勝FC ジャパン

③　11:40 帯広FC : アルテ球蹴俱楽部40 帯広四十

④　13:00 GTOフットボールクラブ : 清水四十雀FC ＨＰ

⑤　14:10 池田アムレンシスシニア : H.P.FC GTO HP

7月31日 ①　 9:00 FCオールジャパン60 : 帯広五十雀SC アルテ50 ジャパン60

幕別札内川A ②　10:10 FCオールジャパン50 : アルテ球蹴俱楽部50 帯広五十

釧路50休み ③　11:20 清水６０FC : とかち六十雀SC(A) 釧路60

④　12:30 とかち六十雀SC(B) : 釧路四十雀SC60 とかち60A とかち60B

幕別札内川B ①　 9:00 TFC : グスターレ十勝FC 帯広FC ＴＦＣ

②　10:20 帯広四十雀SC : FCオールジャパン ＴＦＣ

③　11:40 帯広FC : アルテ球蹴俱楽部40 グスターレ

④　13:00 GTOフットボールクラブ : 池田アムレンシスシニア 清水四十

⑤　14:10 清水四十雀FC : H.P.FC 池田 清水四十

8月7日 ①　 9:00 FCオールジャパン60 : アルテ球蹴俱楽部 ジャパン50 アルテ50

幕別札内川A ②　10:10 FCオールジャパン50 : 釧路四十雀SC50 ジャパン60 ジャパン50

帯広休み

幕別札内川B ①　 9:00 グスターレ十勝FC : アルテ球蹴俱楽部40 帯広四十 アルテ

②　10:20 帯広FC : FCオールジャパン アルテ

③　11:40 帯広四十雀SC : TFC 帯広FC

④　13:00 H.P.FC : GTOフットボールクラブ 清水四十

⑤　14:10 池田アムレンシスシニア : 清水四十雀FC ＨＰ 池田

8月21日 ①　 9:00 帯広五十雀SC : アルテ球蹴俱楽部50 ジャパン60 アルテ50

幕別札内川A ②　10:10 釧路四十雀SC50 : FCオールジャパン60 アルテ50

ジャパン50休み ③　11:20 とかち六十雀SC(B) : 釧路四十雀SC60 とかち60A

④　12:30 とかち六十雀SC(A) : 清水６０FC とかち60B 清水60

幕別札内川B ①　 9:00 帯広四十雀SC : アルテ球蹴俱楽部40 ＴＦＣ 帯広四十

②　10:20 帯広FC : グスターレ十勝FC ジャパン

③　11:40 TFC : FCオールジャパン グスターレ ＴＦＣ

8/27.28 夕張
9月4日 ①　 9:00 釧路四十雀SC50 : 帯広五十雀SC ジャパン60 帯広五十 同会場

中札内交流の杜A ②　10:10 FCオールジャパン50 : FCオールジャパン60 釧路50 ジャパン60 北海道カブス
アルテ50休み

中札内交流の杜B ①　 9:00 帯広四十雀SC : グスターレ十勝FC ジャパン グスターレ

②　10:20 帯広FC : TFC 帯広四十

③　11:40 アルテ球蹴俱楽部40 : FCオールジャパン 帯広FC

④　13:00 ELリーグ1位 ELリーグ2位 4位

⑤　14:10 ELリーグ3位 ELリーグ4位 2位 EL　4位

9月11日 ①　 9:00 帯広五十雀SC : FCオールジャパン50 とかち60A ジャパン50 同会場
中札内交流の杜Ａ ②　10:10 とかち六十雀SC(B) : 清水６０FC 帯広五十 北海道カブス

③　11:20 とかち六十雀SC(A) : 釧路四十雀SC60 清水60 とかち60A

中札内交流の杜Ｂ ①　 9:00 帯広FC : 帯広四十雀SC ジャパン 帯広FC

②　10:20 TFC : アルテ球蹴俱楽部40 帯広FC

③　11:40 FCオールジャパン : グスターレ十勝FC アルテ 帯広FC 9/17-19 釧路
全道60

9月25日 ①　 9:00 40リーグ5位 40リーグ6位 2位 40　6位 9/23-25 士別
幕別札内川A ②　10:20 40リーグ3位 40リーグ4位 6位 全道50

③　11:40 40リーグ1位 40リーグ2位 4位

④　13:00 ELリーグ1位 ELリーグ4位 3位 アルテ50 釧路50 10:00

⑤　14:10 ELリーグ2位 ELリーグ3位 4位 EL　3位
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2022十勝シニアサッカーリーグ対戦表

40（30－5－30） 50（25－5－25） 60（50と同じ） 順位戦
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